
แพสคอนส์ได้จัดหลกัสูตร Time Management 

ในวนัองัคารที่ 21 สิงหาคม 2561 
ณ โรงแรมลนัตานา รีสอร์ท ถนนรัชดาภิเษก (ใกลส้ถานีรถไฟฟ้าสุทธิสาร)  เวลา

สมัมนา 9.00-16.00 น. (ลงทะเบียน 08.30 น.) 

วตัถุประสงคข์องการจดัสมัมนา 

เวลา คือทรัพยากรท่ีมีค่าสาํหรับทุกคน ผูท่ี้บริหารเวลาไดดี้ จะสามารถทาํงานไดม้ากกวา่

ในเวลาเท่ากนั นัน่หมายถึงมีประสิทธิภาพในการทาํงานมากกวา่นัน่เอง การบริหารเวลา เป็น

กระบวนการในการวางแผนและใชเ้วลา  การควบคุมการใชเ้วลาในกิจกรรมอยา่งมีประสิทธิภาพ

โดยเฉพาะอยา่งยิง่เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพหรือประสิทธิผล ผูบ้ริหารยคุใหม่ตอ้งมีความสามารถ

ในการบริหารเวลา ดว้ยทศันคติเชิงรุกในขณะเดียวกนัตอ้งเป็นไปอยา่งสร้างสรรค ์สร้างบทบาท

ผูน้าํในองคก์รและมีการบริหารเวลาท่ีดี จึงมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งพฒันาศกัยภาพของ

ตนเอง 

1. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมพฒันาตนเองใหเ้ป็นนกับริหารเวลา 

2. ฝึกการใชเ้คร่ืองมือเพื่อเสริมสร้างวธีิการคิด และแนวทางการวางแผนเพื่อช่วยใหเ้กิด

ประสิทธิภาพในการใชเ้วลา 

3. ไดฝึ้กและพฒันาการคิดกลยทุธ์ในการบริหารเวลาแบบเชิงรุก เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

การแข่งขนัขององคก์ร 

หวัขอ้การสมัมนา 

1. Time Management คืออะไร 

2. อุปสรรคในการบริหารเวลา 

3. การวางแผนเพื่อความสาํเร็จ 

4. Mindset for success 

5. To Do List และการลาํดบัความสาํคญั 

6. ทาํอยา่งไรจะไม่ผลดัวนัประกนัพรุ่ง 

7. ฝึกการมีวนิยัในตนเอง 

8. กฏ 20/80 และ 10/90 



9. การฝึกพฒันาบุคลิกภาพใหเ้ป็นคน Proactive 

10. การเปล่ียนทศันคติใหคิ้ดบวก กลา้ และเร็ว 

  

วทิยากร : อ. จิราวฒัน์  พศิิษฐ์พงศา 

ปัจจุบนัเป็นกรรมการผูจ้ดัการบริษทั ไฮบริดอาร์ตส์ จาํกดั 

เคยเป็นผูจ้ดัการฝ่ายคอมพิวเตอร์ บริษทั โมเดอร์นฟอร์ม กรุ๊ป จาํกดั 

VMD Manager บริษทัคาเนโบ คอสเมติกส์ (ประเทศไทย) จาํกดั 

อาจารยพ์ิเศษจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

  
The course fee is Baht 4,900 per person (not included VAT.) 

For reservation and further details including for other in-house programs, 

please contact Khun Piyawan by email at training@pascons.com or Tel. 02- 917 
7147 

For special program Click:  Effective Manager Program 

Other programs Click: Seminar Program  แล้วคลกิเลือกหลัดสตูรที่ต้องการ 

  

Pascons Co.,Ltd. 

www.pascons.com             
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